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W zwigzku z czestymi zapytaniami do biura Sto-
warzyszenia Krajowa Unia Producentéw Sokdéw
(KUPS) dotyczacymi przemystu sokowniczego
sadzimy, ze niniejsze opracowanie moze by¢
pomocne studentom i pracownikom nauko-
wym w uaktualnieniu ich wiedzy w zakresie
zmieniajacej sie legislacji unijnej, oraz wartosci
odzywczych sokéw i nektaréw. Wazne jest tez,
abysmy tak samo rozumieli i stosowali w jedno-
lity sposéb terminologie dokumentéw unijnych.
Rowniez liczne grupy producentdéw oraz sa-
downikéw zainteresowane sg produkcjg sokow
czy innych produktéw z owocéw oraz warzyw
i szukajg wsparcia na uczelniach. Opracowanie to
moze by¢ zatem pomocne w upowszechnianiu
wiedzy wsérdd réznych zainteresowanych oséb.
' Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

> Gléwny Inspektorat Sanitarny

3 Glowny Inspektorat Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych
“Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw

5 AN - European Fruit Juice Association
©SGF International e.v. Sure — Global - Fair

Krajowa Unia Producentéw Sokéw jest w sta-
tym kontakcie z jednostkami administracji pan-
stwowej (MRIRW', GIS?, GIJHARS?, UOKIK?). Jest
réwniez cztonkiem Rady Gospodarki Zywnoscio-
wej przy Ministrze Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz
unijnych organizacji branzowych tj. Europejskie-
go Stowarzyszenia Producentéw Sokéw (ALN)>
i SGF®. Krajowa Unia Producentéw Sokéw pro-
muje konsumpcje owocdw, warzyw i sokdw
w ramach projektéw ,5 porcji warzyw, owocéw
lub soku”. Organizacja jest nie tylko na biezaco
informowana, ale takze proszona o opinie odno-
$nie zmian w prawie zywnosciowym. KUPS jest
zainteresowany przekazywaniem tych informadji
szerszemu ogotowi dla dobra krajowego przemy-
stu i polskiego spoteczenistwa’.

7 Szereg informacji objetych jest prawem wiasnosci intelektualnej i ich

wykorzystanie jest mozliwe po uzyskaniu zgody ich wiasciciela np. raporty
rynkowe przygotowywane na zlecenia AIJN.



Jakos¢, wartosci odzywcze
i walory zdrowotne sokéw
i nektarow

Czlowiek jest istotg wszystkozerng — trawi za-
rowno produkty roslinne (w tym na przyktad
zawierajace skrobie, a nawet niektére rodzaje
btonnika), jak i zwierzece. Nie zawsze jednak
odzywiamy sie w sposéb racjonalny. Dotyczy
to zaréwno wegetarian (wszelkich ich odmian),
jak i tych, ktérzy w swojej diecie uwzgledniaja
rowniez produkty zwierzece. O niewtasciwym
odzywianiu i braku aktywnosci fizycznej $wiad-
cza statystyki dotyczace otytosci. Jest wiele
mitéw dotyczacych zywnosci, w tym takze
produktdw przemystu sokowniczego. Istniejg
wyniki badan wskazujace, ze konsumenci nie
zawsze kierujg sie racjonalnymi przestankami
dokonujac zakupdw produktéw spozywczych.
W réznych krajach UE podejmowane sg proby
lepszego informowania konsumentéw. Brak
wiedzy o racjonalnych zasadach odzywiania
i/lub brak umiarkowania w spozyciu niektorych
pokarmoéw jest z pewnoscig przyczyng wielu
probleméw  zdrowotnych wspdtczesnych spo-
teczenstw. Zdaniem wielu ekspertéw niezbedny
jest model profilowania zywnosci, aby umozliwi¢
klasyfikowanie zywnosci w oparciu o zawarte
w niej sktadniki, w tym zaréwno te korzystne dla
zdrowia, jak i niepozadane. Problemy z wdraza-
niem profili zywieniowych wynikajg z réznego
rodzaju kontrowersji pomiedzy samymi spe-
cjalistami ds. zywienia, ale przede wszystkim
sprzecznych interesdw przedstawicieli przemy-
stu i ekspertdw ds. zywienia. Profile zywieniowe
majg bowiem byc¢ kryterium przy jakim pozio-
mie tluszczu, soli, cukru i innych sktadnikdw
w produktach spozywczych mozliwe bytoby
uzycie oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych

8W(g tabel sktadu chemicznego zywnosci USDA.

(http://www.foodnavigator.com/Legislation/Nutrien-
t-profiling-debate-reignites).

Wazne jest, aby specjalisci uwzgledniali zaréw-
no zdrowie publiczne, korzysci dla konsumen-
téw, jak i wzgledy handlowe, ale najwazniejsze
jest, aby w swoich pogladach opierali sie na
przestankach naukowych.

I Soki i nektary owocowe

W spoteczenstwie panuje opinia, ze soki i nektary
to produkty zawierajace duze ilosci cukru, cha-
rakteryzujgce sie wysokg kalorycznoscia. Nie jest
to prawda — do niedawna mozna byto dostadzac
soki owocowe, ale i tak w ogromnej wiekszosci
dostepne na rynku produkty to soki niestodzone,
zawierajace jedynie naturalny cukier wystepujacy
w owocach. Cukier kosztuje i producenci unikali
sfodzenia, a wraz z wprowadzeniem nowej dy-
rektywy 2012/12/UE dostadzanie sokéw stato sie
sprzeczne z prawem. Soki owocowe wyprodu-
kowane po 28 pazdziernika 2013 r. nie mogg za-
wiera¢ dodatku cukru, a jedynie cukry naturalnie
wystepujace w owocach. W sokach jabtkowych
jest ich przecietnie 9,6 g/100 g8, a w sokach z po-
maranczy 838 g/100 g. Do najbogatszych w cu-
kry naleza soki winogronowe, ktére zawierajg
14,2 g/100 g cukru, ale te sa mato popularne na na-
szym rynku. Z kolei do najubozszych w cukry na-
lezg sokiwarzywne, na przyktad soki pomidorowe,




zawierajace zaledwie 3,56 g/100 g°. Uwzglednia-
jac reguty podane w Rozporzadzeniu 1169/2011
powyzsze ilosci cukru dostarczatyby odpowied-
nio: 38,5 kcal, 35,0 kcal, 56,8 kcal i 14,2 kcal/
100 g. Uwzgledniajac referencyjne wartosci spo-
zycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ, czyli
2000 kcal), powyzsze wartosci w przeliczeniu na
porcje soku (200 ml) stanowityby odpowiednio
3,9%, 3,5%, 5,7% i 1,4% dziennego zapotrzebowa-
nia energetycznego cztowieka. Ogromna wiek-
sz0$¢ sokdw z owocdw i warzyw, uwzgledniajac
zawarte w nich takze biatka, ttuszcz i inne niz
cukry weglowodany, dostarcza w 100 g ponizej
50 kcal i cechuje sie srednim indeksem glikemicz-
nym (ponizej 55). Mitem jest rowniez negatywny
wplyw sokéw na stan uzebienia konsumentéw,
szczegodlnie w przypadku, gdy zaleca sie ich pi-
cie w czasie positkdw lub przez stomke. Warto
zwréci¢ uwage, ze poza sktadnikami odzywczymi,
takimi jak np. witaminy i skladniki mineralne, soki
owocowe zawieraja réwniez znaczne ilosci zwigz-
kow fenolowych, ktére sg waznymi dla cztowieka
antyoksydantami, a soki metne i przecierowe za-
wierajg réwniez znaczace ilosci btonnika. Bardzo
mato w krajowej literaturze moéwi sie o wptywie
zwigzkéw fenolowych na ograniczenie rozwoju
chordéb jamy ustnej. Coraz wiecej badan wska-
zuje, ze regularna konsumpcja zywnosci zawie-
rajacej polifenole moze dziata¢ prewencyjnie
w przypadku raka jamy ustnej. Istnieja takze obie-
cujgce wyniki badan dotyczace prewencyjnego
wplywu tej grupy zwigzkdw na wystepowanie
choréb uzebienia (Lolayekar, Shanbhag, 2011,
Veroni iin. 2012). Jednakze nadal nie jest w petni
znana prawdziwa wartos¢ naturalnych produk-
téw w prewengji préchnicy i mechanizmy ich
oddziatywania (Jeon i in. 2011). Bezspornie, bo
zaréwno w badaniach obserwacyjnych populacji,
jak i testach klinicznych, udowodniono, ze efek-
tem zwiekszonego spozycia owocdw i warzyw
jest obnizenie cisnienia krwi i cholesterolu LDL

CZY WIESZ, ZE...

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego
np. zawat serca, stwardnienie

tetnic (miazdzyca tetnic, skleroza) -
ARTERIOSCLEROSIS, zalezg w znacznej
mierze od odzywiania.

Bezsprzecznie udowodnionym w bada-
niach obserwacyjnych populacji i testach
klinicznych efektem konsumpcji owocow
i warzyw jest obnizenie cisnienia krwi

i cholesterolu LDL (Dauchet i in. 2009).

Dauchet L, P, Amouyel, J. Dallongeville 2009: Fruits, vegetables and coro-
nary heart disease: Conclusions. Nat Rev Cardiol. 2009 Sep; 6(9):599-608.
http://www.medscape.org/viewarticle/706679_6

Nicklas T.A., C.E.O'Neil, V. L. Fulgoni lll, 2012: Diet quality is inversely related
to cardiovascular risk factors in adults J. Nutr. 2012 142: 2112-2118.

¢ Praktycznie we wszystkich produkowanych na skale przemystowa sokach, nektarach i napojach owocowych zawarto$¢ cukru jest powyzej 2,5 g/100 g, co nie
pozwala na deklaracje ,produkt o niskiej zawartosci cukru”. Jesli jednak zawarto$¢ cukru zostanie obnizona o 30% w poréwnaniu z podobnym produktem to
zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) Nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady mozliwe jest uzycie o$wiadczenia Zywieniowego.

I ————— 7



(Dauchet i in. 2009). Produkty te poza tym, ze s3
podstawowym zrédtem w naszej diecie kwasu
askorbinowego, beta-karotenu, witaminy K, po-
tasu i manganu, to sg tez dobrym zrédtem kwa-
su foliowego i witaminy Bg (pirydoksyna). Dwie
ostatnie wymienione witaminy odgrywaja istot-
na role (obok witaminy By,) w prewencji chordb
ukfadu sercowo-naczyniowego, przyczyniajac sie
do rozktadu homocysteiny w przypadkach pod-
wyzszonego jej poziomu. Wysoki poziom homo-
cysteiny moze by¢ jedng z przyczyn zwezenia na-
czyn krwionosnych i zageszczenia krwi (Refsum
i in. 2004, Haan i in. 2007, Hooshmand i in. 2013,
Katuzna-Czaplinska iin. 2013).

I Soki i nektary warzywne,
OWOCOWO-Warzywne
I warzywno-owocowe

Z warzyw produkuje sie gtéwnie soki prze-
cierowe. Soki warzywne s3 bogatszym
Zrédtem  skladnikow  odzywczych  niz - soki
Z owocOw, przy znacznie nizszej zawartosci we-
glowodandéw, w tym cukréw i zwigzanej z tym
nizszej kalorycznosci produktéw. Jest to ta ka-
tegoria produktéw, ktéra moze spetni¢ warunki
stawiane oswiadczeniem zywieniowym i zdro-
wotnym pod wzgledem zawartosci szeregu
sktadnikéw mineralnych (szczegdlnie potasu)
i witamin (C, By, foliandw, beta-karotenu i wita-
miny K) oraz btonnika pokarmowego.

W produkcji sokéw i nektaréw warzywnych,
owocowo-warzywnych i warzywno-owocowych

nalezatoby stara¢ sie nie tylko dobiera¢ kompo-
nenty pod wzgledem wartosci smakowych, ale
i odzywczych, biorgc pod uwage mozliwosc
stosowania oswiadczen zdrowotnych. Z punktu
widzenia zdrowia publicznego, ze wzgledu na
wysoka gestos¢ odzywczg przy niskiej gestosci
energetycznej, celowe bytoby znaczne zwieksze-
nie konsumpgji tej kategorii produktéw w Polsce
w stosunku do obecnego poziomu.

I Wartosci odzywcze

Wartosci odzywcze sokdw sg zblizone do warto-
$ci uzytych do ich produkgji surowcéw. Wyjatek
stanowig soki klarowne, ktére s3 nieco bogat-
sze w cukry, ale nie zawierajg btonnika. Biorgc
pod uwage mozliwe czesciowe straty witamin
w procesie technologicznym oraz przecietng
spozywang ilos¢, przyjmuje sie, ze 200 ml soku
stanowi jedng zalecang porcje w promocji tych
produktéw w ramach kampanii ,5 porcji wa-
rzyw, owocéw lub soku”. Jednakze nie zawsze
tak jest. W Wielkiej Brytanii przyjeto na przyktad,
ze jesli ,smoothies” zawierajg czysty sok z owo-
cow w ilosci 150 ml i przecier z jadalnej czesci
owocodw i/lub warzyw w ilosci 80 g na porcje, to
wtedy mozna uzna¢, ze taki produkt w 200 ml
zawiera 2 porcje owocéw lub warzyw. Jednak-
ze, jesli w ,smoothies” sg inne niz sok i przecier
owocowy badz warzywny skfadniki (np. doda-
tek jogurtu lub cukru), to taki produkt jest trak-
towany jako produkt ,ztozony” i nie moze by¢
polecany jako jedna z 5 porcji owocow badz
warzyw. W takim podejsciu jest duzo racji.

Wartos¢ odzywcza owocdw, warzyw i sokow
omowiono w publikacji (Ptocharski i in. 2013a),
a bilans sktadnikdéw odzywczych spozywanych
w Swiezych i przetworzonych owocach i warzy-
wach znajduje sie w jednej z nastepnych publi-
kacji (Ptocharskiiin. 2013d).



I Sokiinektary a o$wiadczenia
zywieniowe i zdrowotne

W 2012 roku ulegty zmianie przepisy w Unii
Europejskiej dotyczace znakowania produk-
téw. Wprowadzono miedzy innymi mozli-
wo$¢ podawania dodatkowej informacji dla
konsumentéw na temat wartosci odzywczej
i zdrowotnej w postaci tzw. osSwiadczen zy-
wieniowych i zdrowotnych. Obecnie na liscie
dozwolonych o$wiadczen zdrowotnych nie ma
sokdw, pomimo, ze w oparciu o do$¢ bogatg
literature naukowg zgtaszano propozycje, aby
wprowadzi¢ na nig np. sok zurawinowy i po-
maranczowy. EFSA® wymaga jednak, najlepiej
w warunkach klinicznych, wykazania zaleznosci
pomiedzy konsumpcjg réznych kategorii zyw-
nosci, konkretnych produktéw lub zawartych
w nich skfadnikéw, a deklarowanym efektem
zdrowotnym, zgodnie z wymaganiami okreslo-

Polska nalezy do czotowych
producentéw sokow zageszczonych na
Swiecie. Roczna produkcja zageszczonego
soku jabtkowego w ostatnich 5 latach
wahata sie w granicach 155 - 320

\ tysiecy ton. Ponadto produkowalismy

| nastepujace ilosci sokéw zageszczonych

z owocow kolorowych (w tys. ton):
Z CZARNYCH PORZECZEK 9,5-16,5;
Z WISNI 3,5-13; Z ARONII 5,0-6,5;
Z TRUSKAWEK 4,5-8,5; MALIN 2,9-3,5
(NOSECKA 2013 wg. danych KUPS).

10EFSA - Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

nymi w artykule 13 (3) Rozporzadzenia Komisji
Europejskiej Nr 1924/2006. Skutki zdrowotne
powinny by¢ zatem udowodnione badaniami
klinicznymi zgodnie z sugestiami ekspertéw UE.
AN w 2013 r. zainicjowata projekt dot. soku
pomarariczowego, aby wykazac jego korzystny
wptyw na ukfad sercowo-naczyniowy, spetnia-
jac wymagania EFSA.

Dla sokéw mozliwe jest jednak stosowanie
oswiadczen zywieniowych dotyczacych zawar-
tosci skfadnikéw odzywczych. Informacja o za-
wartosci np. witamin, sktadnikdw mineralnych
i innych korzystnych dla zdrowia moze by¢
umieszczana jedynie w przypadku, gdy produkt
dostarcza co najmniej znaczaca ilos¢ sktadnika tj.
nie mniej niz 15% dziennego zalecanego spozy-
cia. Wykorzystanie oswiadczen przez producen-
téw zywnosci moze przyczyni¢ sie do zmiany

podejscia konsumenta do zywnosci i zywienia.




Obecna produkcja sokow
i nektarow oraz perspektywy
jej rozwoju w Swietle
wymagan zywieniowych
i podejmowanych akgji
promocyjnych

ISTNIEJA TRZY PODSTAWOWE ZRODLA INFOR-
MACJI DOTYCZACYCH STATYSTYKI PRODUKCJI
SOKOW, NEKTAROW | NAPOJOW:

a) Opracowania Europejskiego Stowarzyszenia
Producentéw Sokow (AlIN) przygotowywane
corocznie w oparciu o materiaty firmy Cana-
dean;

b) Statystyka GUS, jaka mozna znalez¢ miedzy in-
nymi w biuletynie ,Analizy Rynkowe — Rynek
Owocdw i Warzyw”, Zaktad Ekonomiki Ogrod-
nictwa |IERIGZ-PIB;

¢) Materiaty wifasne KUPS (dla sokéw za-
geszczonych).

Materiaty AIUN podajg informacje na temat so-
kow i nektaréw marek wiasnych (private label)
i produktéw markowych producentéw z podzia-
tem na wytworzone z soku zageszczonego i soku
nie poddanego zageszczeniu (NFC), stabilne
w temperaturze pokojowej (pasteryzowane/ste-
rylizowane) oraz wymagajace przechowywania
w temperaturze pokojowej, ale nie uwzgledniaja
produkgji sokéw zageszczonych. Opublikowano
artykut na temat rynku sokéw i nektaréw Polsce
za lata 2007-2011 (Ptocharski 2013c). Dane sta-
tystyczne za rok 2012 podane w opracowaniu
AN wskazujg na dalszy spadek konsumpdji so-
kow i nektaréw w Unii Europejskiej o okoto 3,4%
w stosunku do 2011 r. (w Polsce spadek o 4,3%),
co jest wynikiem utrzymujacego sie kryzysu.

Mniejsze byty spadki produktow markowych niz
marek wiasnych sieci. Konsumpcja sokéw i nekta-
row na mieszkanca w UE w 2012 r. wynosita 21 |,
a w Polsce 18,1 I. Zaréwno w Polsce, jak i w catej
Europie obserwuje sie staty wzrost konsumpcji so-
kow bezposrednich (nie z soku zageszczonego),
w tym sokéw chtodzonych (niepasteryzowanych).
W Polsce w przeciwienstwie do niektérych krajow
europejskich (np. Niemiec) wzrasta konsumpcja
produktéw o charakterze ,smoothies”, czyli sokéw
typu przecierowego o gtadkiej konsystencji i dos¢
duzej lepkosci.

Soki i nektary — definicje
zgodne z prawem
krajowym i unijnym

Wazne jest, aby prostowac niewfasciwe pojmo-
wanie terminu sok i nektar. Do 2004 r., tj. do wej-
$cia Polski do Unii Europejskiej, nektary z czarnej
porzeczki, zgodnie z dwczesng nomenklaturg,
nazywane byty sokami. W spoteczenstwie czesto
nadal nie odréznia sie sokéw od nektaréw, a na-
wet napojow. Btedy interpretacyjne popetniaja
nawet dziennikarze nieobeznani z przyjetym
w Polsce unijnym prawodawstwem.



Definicje:"

SOK OWOCOWY

,Wyréb zdolny do fermentadji, lecz niesfermentowany, otrzymany z jadalnych czesci zdrowych, doj-
rzatych, swiezych lub schtodzonych, lub zamrozonych owocdw, jednego lub wiekszej liczby gatun-
koéw, posiadajacy barwe, smak i zapach charakterystyczne dla soku z owocdw, z ktérych wyrdb jest
wytwarzany”.

Dyrektywa 2012/12/UE w przeciwienstwie do wczesniej obowigzujgcej dyrektywy 2001/112/
WE od 28 pazdziernika 2013 roku zabrania dodawania cukru do sokéw owocowych, jedno-
czesnie dopuszcza na czas okreslony do 28 pazdziernika 2016 roku stosowanie oswiadcze-
nia o scisle okreslonej tresci: ,od 28 kwietnia 2015 roku Zadne soki nie zawierajg dodanych
cukrow”.

NEKTAR OWOCOWY

Wyréb zdolny do fermentacji, lecz niesfermentowany, otrzymany przez dodanie wody z dodatkiem

lub bez dodatku cukréw lub miodu do:

1) soku owocowego,

2) soku owocowego odtworzonego z zageszczonego soku owocowego,

3) zageszczonego soku owocowego,

4) soku owocowego wyprodukowanego z uzyciem ekstrakcji wodnej,

5) soku owocowego w proszku,

6) przecieru owocowego lub zageszczonego przecieru owocowego,

7) mieszaniny wyrobow wymienionych w pkt. 1-6 spetniajagcymi wymagania dotyczgce minimalnej
zawartosci sokow lub przecieréw owocowych okreslone w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia.”

=2 2 22

Napoje w Swietle prawa
krajowego i unijnego
— definicje i wymagania

Brak jest przepiséw unijnych dotyczacych jakosci
handlowej napojow jak réwniez definicji jako-
$ciowej tych produktéw. Napojem owocowym,
warzywnym, OwWOCOWO-warzywnym moze byc

1"Podano za Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 8 lutego 2013 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie szczegétowych wymagari
w zakresie jako$ci handlowej sokéw i nektaréw owocowych (Dz. U. 2013 r,, poz. 327).
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nazywany kazdy ptynny produkt nie nalezacy
do kategorii sokdw badz nektaréw, klarowny lub
metny, nie zawierajacy lub zawierajgcy sladowe
ilosci surowca owocowego lub warzywnego (np.
zawierajacy jedynie aromat), ale takze taki, ktory
zawiera prawie 100% sktadnika owocowego lub
warzywnego. Na przyktad, jesli do soku owoco-
wego dodano substancje konserwujaca to taki
produkt nie moze by¢ nazywany sokiem, a jedynie
napojem. Jedynym ograniczeniem w produkgji
napojéw jest konieczno$¢ uzywania dopuszczo-
nych prawem unijnym sktadnikéw do ich produk-
gji, w tym barwnikdw, substancji konserwujacych,
substangji stabilizujgcych, syntetycznych aroma-
téw i innych dodatkowych. Napoje owocowe
mozna wysyca¢ ditlenkiem wegla (gazowane),
w celu nadania im charakterystycznego, swoiste-
go smaku. W produkgji napojow wykorzystywane
sg tez tzw. ,zaprawy”, 0 znormalizowanym sktadzie
i statej zdolnosci aromatyzacji oraz barwienia, mo-
gace zawiera¢ miedzy innymi zageszczone soki
owocowe. Do grupy napojow owocowych zali-

12Wg definicji GUS takie napoje sg okreslane jako napoje owocowe i/lub warzywne

cza sie takze napoje mleczno-owocowe (koktajle
mleczne), w ktdrych oprécz mleka odttuszczone-
go waznym skfadnikiem sg kremogeny owocowe.
Nowga kategorig produktéw o charakterze napo-
jow s3 tzw. ,smoothies”. Wedtug definicji AN
,smoothies owocowe” s3 to napoje produkowa-
ne z mieszaniny owocow, przecieru owocowego
z ewentualnym dodatkiem czastek owocéw. Soki
i przeciery do produkgji sokéw owocowych typu
,smoothies” musza by¢ przygotowane zgodnie
z wymogami dyrektywy 2012/12/UE i nie moga
zawiera¢ zadnych niedozwolonych substancji do-
datkowych.

Warto réwniez wspomnie¢ o napojach zawie-
rajgcych co najmniej 20% wsadu owocowe-
go lub warzywnego'? jako oddzielnej kategorii
produktéw, ktdrych jakos¢ podlega kontroli
w ramach Dobrowolnego Systemu Kontroli (DSK)
w oparciu o te same wskazniki jakosciowe jak
soki i nektary. Produkty te majg wyzsza wartos¢
odzywczg niz napoje nie zawierajgce w sobie na-
turalnych sokéw/przecieréw z owocdw badz wa-
rzyw. Rozwija sie réwniez rynek herbat mrozonych
(Ice Tea), z ktoérych czes¢ jest produkowana z do-
datkiem sokéw owocowych. W handlu sg réwniez
dostepne napoje o smaku owocowym, ktére
w ogole nie zawierajg sktadnika owocowego,
a aromat i barwe nadajg im sztuczne lub identycz-
ne z naturalnymi aromaty oraz rézne barwniki.

Z definicji podanych w dyrektywie 2012/12/UE
wynika, ze pétproduktami do wytwarzania so-
koéw i nektarow owocowych mogg by¢ sktadniki
otrzymane z jadalnej czesci owocu jednego lub
wiekszej ilosci gatunkéw. Mogg to byc soki NFC,
zageszczone soki, odwodnione soki owocowe,
przeciery, zageszczone przeciery, komaorki migzszu
(np.zowocow cytrusowych), aromaty, soki wyeks-
trahowane woda z surowca, z ktérego nie mozna
wyttoczy¢ soku.
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OH

HO L.

E 300 OH
- kwas L-askorbinowy (witamina C)

Referencyjne Wartoéci Spozycia dla oséb dorostych
wg Rozporzadzenia Parlamentu i Rady UE Nr 1169/2011
wynoszg 80 mg/dzien.

Zalecenia EFSA dot. spozycia wit. C dla kobiet — 95
mg/dzien, dla mezczyzn — 110 mg/dzien, dla kobiet:
w cigzy — 105 mg /dzien, dla karmigcych — 155 mg/dzien.

Gtéwnym Zrédtem zaopatrzenia oséb dorostych w wita-
mine C s3 owoce, warzywa i otrzymane z nich soki oraz
ziemniaki.

EFSA° NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products,
Nutrition and Allergies), 2013. Scientific Opinion on
Dietary Reference Values for vitamin C. EFSA Journal

2013;11(11):3418, 68 pp.  doi:10.2903/j.efsa.2013.3418
www.efsa.europa.eu/efsajournal




Potprodukty do wytwarza-
nia wyrobéw gotowych

Dyrektywa 2012/12/UE nie obejmuje so-
kéw warzywnych, pomimo, ze wymienione
sq soki pomidorowe, ale te traktuje sie jako
produkty podobne do sokéw owocowych.
W Kodeksie Praktyki AIUN obok sokéw pomido-

rowych wymienia sie takze soki marchwiowe.
Przemyst europejski jest jednak zainteresowany
rozwojem produkcji sokédw warzywnych i wa-
rzywno-owocowych. Innowacyjne produkty za-
wierajgce surowce warzywne o nizszej wartosci
energetycznej w stosunku do sokéw owoco-
wych, bogate w sktadniki odzywcze, moga sprzy-
jac¢ zwiekszeniu konsumpcji owocow i warzyw
i zdrowiu konsumentéw. Warzywa w przysztosci
moga wiec miec¢ wieksze znaczenie dla przemy-
stu sokowniczego niz obecnie.

n Technologia produkcji sokdéw i nektaréw

Soki pozyskuje sie wylgcznie metodami fizycznymi — na drodze ekstrakcji mechanicznej: ttoczenia,
wirowania, dekantadcji, filtrowania czy nawet przecierania.

Soki i nektary owocowe to wyroby, ktérych produkcja musi by¢ zgodna

z Dyrektywq 2012/12/UE w zakresie:

Rodzaju uzytego surowca (zdrowe, dojrzate, swieze lub utrwalone metodami fizycznymi owoce)
np. sok jabtkowy z gatunku Malus x domestica Borkh;

Sposobu pozyskania soku (ttoczenie, dopuszcza sie ekstrakcje w przypadku produkgji sokéw za-

geszczonych);

Stosowanych $rodkéw pomocniczych w  produkgji (enzymdw, srodkéw do  klarowania

i filtracji oraz $rodkdw adsorpcyjnych);

Metod utrwalania (dopuszczone sa tylko metody fizyczne utrwalania);

Stosowanych substancji dodatkowych.

Enzymatyczne preparaty celulolityczne nie moga
by¢ stosowane w produkcji sokéw owocowych
— uzyskany przy ich uzyciu produkt mogtby by¢
ewentualnie wykorzystany w produkcji napojéw.
Poza wymogami okreslonymi w dyrektywie ist-

niejg takze preferencje odbiorcéw. Na przykiad
firmy handlowe zwykle przyjmuja, ze maksymalna
zawartos¢ kwasu galakturonowego w soku jabtko-
wym nie powinna przekracza¢ 900 mg/I'.

3 Cztonkowie AN postuluja, aby formalnie okresli¢ w Kodeksie Praktyki dopuszczalng zawartos¢ kwasu galakturonowego w soku jabtkowym.



W produkgji sokdw i nektaréw dopuszcza sie uzycie witamin i skfad-
nikéw mineralnych zgodnie z rozporzadzeniem nr 1925/2006, oraz
substancji dodatkowych zgodnie z rozporzadzeniem nr 1333/2008.
Soki moga byc¢ uzyskane i utrwalane jedynie metodami fizycznymi;
wyklucza sie uzycie jakichkolwiek substancji konserwujacych (kon-
serwantow). Barwa sokdw pochodzi tylko z owocow uzytych do ich

produkgji. Zabronione jest uzycie jakichkolwiek barwnikow.

Podczas wytwarzania sokéw owocowych z winogron poddanych
sulfitacji ditlenkiem siarki mozna stosowac¢ desulfitacje metodami
fizycznymi, przy czym zawartos¢ catkowitej ilosci ditlentku siarki
w konncowym wyrobie nie moze by¢ wieksza niz 10 mg/l. Mozna
réwniez przywracac sole kwasu winowego.

I Wymogi technologiczne w produkji sokdw
A. SOKI

Sok owocowy
Sok owocowy z soku zageszczonego

mozliwy dodatek aromatu*, miazgi, komorek; sok odtworzony z zageszczonego soku z mozli-
zabroniony jest dodatek cukrow wym dodatkiem aromatu*, miazgi i komorek;
zabroniony jest dodatek cukrow

mozliwe zmieszanie soku z przecierem mozliwe zmieszanie soku owocowego i/lub
Zageszczonego soku owocowego z przecierem
i/lub zageszczonym przecierem

“aromat wytacznie z owocdw, z ktérych wyprodukowany jest sok

8. NEKTARY OWOCOWE

Aromat, miazga i komdrki migzszu, otrzymywane
Sok Lo . :
odpowiednimi metodami fizycznymi z tych samych ga-
tunkéw owocdw, moga by¢ ponownie dodane do nektaru
Odwodniony sok

Zageszczony sok owocowego.
owocowy
owocowy T NEKTAR
/ OWOCOWY ~_ Mozliwy dodatek cukru
Przecier owocowy lub miodu*

Zageszczony Minimalng zawartos¢ soku i/lub przecieru w nektarze podano
przecier w zatgczniku IV dyrektywy 2012/12/UE

Rys.1

"Przy produkgji nektarow bez dodatku cukru lub o obnizonej wartosci energetycznej, cukry moga by¢ w catosci lub czesciowo zastapione przez substancje stodzace
(stodziki) zgodnie z rozporzadzeniem nr 1333/2008.




Soki i nektary moga by¢ uzyskane i utrwalane jedy-
nie metodami fizycznymi; wyklucza sie mozliwos¢
uzycia jakichkolwiek substancji konserwujacych
(konserwantéw).  Zabronione jest réwniez doda-
wanie jakichkolwiek barwnikéw. W produkgji sokéw
i nektaréw dopuszcza sie uzycie witamin i sktadni-
kéow mineralnych zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1925/2006 oraz bardzo ograniczona liste sub-
stancji dodatkowych zgodnie z rozporzadzeniem nr
1333/2008.

Minimalna zawartos¢ soku lub przecieru owocowe-
go (% objetosci produktu koncowego) w nektarach

z owocow o wysokiej kwasowosci (np. porzeczki
czarne, czerwone, biate, rokitnik, cytryny), a takze
w przypadku owocéw o niskiej kwasowosci, ale
papkowatej konsystencji lub wysokiej zawartosci
substancji aromatycznych, z ktérych sok nie nadaje
sie do bezposredniego spozycia (mango, banany,
granaty i inne), wynosi 25%. W przypadku owocéw
nadajacych sie do bezposredniego spozycia (jabtka,
gruszki, brzoskwinie, wiekszos¢ owocow cytruso-
wych, ananasy, pomidory) nektary musza zawiera¢
nie mniej niz 50% soku lub przecieru owocowego.
Kategorie produktéw przemystu sokowniczego cha-

rakteryzuje rys. 2.

I Podziat sokéw, nektarédw i napojow

W AN w koricu 2012 r. opracowano przewod-
nik produkcji sokéw i nektaréw warzywnych,
w ktorym podano definicje produktow (zardw-
no bezposrednich, jak i z soku zageszczonego)
i wskazéwki technologiczne dotyczace np. uzy-
cia dozwolonych sktadnikéw, substancji dodat-
kowych i proceséw obrobki (w przeciwierstwie
do sokdéw z owocoéw w produkeji sokdw warzyw-
nych mozliwe jest np. zastosowanie fermentacji).
Dla nektaréw warzywnych podano udziat skfad-

nikéw w gotowym produkcie, ktéry dla wiekszo-
$ci warzyw wynosi nie mniej niz 40%. W tabeli
zamieszczonej w przewodniku wymienia sie az
31 gatunkéw warzyw, powszechnie uprawia-
nych w klimacie umiarkowanym. Biorac powyz-
sze pod uwage mozna liczy¢, ze w przysztosci
Kodeks Praktyki bedzie rozszerzany o wskazniki
jakosciowe dla sokdw warzywnych. Moze to by¢
inspirujgce dla pracownikéw naukowych uczelni
i instytutéw naukowych.
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Zapotrzebowanie dzienne dorostej osoby wynosi: 80 mg

zapotrzebowanie dzienne

witamina C w100 ml w szklance (200 ml) pokrywa
sok pomarariczowy
i grejpfrutowy g 60mg ' -
nektar z czarnych porzeczek e %
(min. 25% owocow) e e ' ' '

Kwas foliowy (folacyna)
Zapotrzebowanie dzienne dorostej osoby wynosi: 200 ug

zapotrzebowanie dzienne

kwas foliowy w100 ml w szklance (200 ml) pokrywa

sok z burakéw 100 g 200 ug '

sok pomarariczowy 24 ug 48 ug ' ' ' '
Witamina E

Zapotrzebowanie dzienne dorostej osoby wynosi: 12 mg

witamina E w100ml w szklance (200 ml) Zapotrzeggkwr;wae dzienne

sok marchwiowy 12mg 2,4mg ' ' ' ' '
sok zurawinowy 12mg 24mg ' ' ' ' '

Zapotrzebowanie dzienne dorostej osoby na witamine A wynosi: 800 ug

zapotrzebowanie dzienne

witamina A w 100 mI* w szklance (200 ml) pokrywa
sok marchwiowy 1200ug 2400 ug
-
sok marchwiowo-owocowy 400 ug 800 ug ' '

sok wielowarzywny 200 ug 400 ug ' '

* Zawartos¢ witaminy A wyliczona na podstawie zawartosci beta-karotenu.

Dane opracowano na podstawie rozporzadzenia: , Tabeli sktadu i warto$ci odzywczych” H. Kunachowicz, I. Nadolna, B. Przygoda i K. Iwanow, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci oraz www.nutritiondata.self.com.




18

SOKI

Zawartos¢ sktadnika
owocowego 100%

Chtodzone/pasteryzowane

NEKTARY

Zawarto$¢ sktadnika
owocowego min. 25%

NAPOJE
Zawartos$c¢ sktadnika
owocowego nieokreslona

Chtodzone/pasteryzowane

Wzbogacone w sktadniki

Naturalne/Niskokaloryczne

mineralne i witaminy

Funkcjonalne

Rys. 2

Inne

SOKI I NEKTARY MOGA BYC:

BEZPOSREDNIE (NFC):
metne,
klarowne,

przecierowe i z czasteczkami owocodw
(komorek)

Znakowanie produktow

Zasady znakowania produktéw podano w Rozpo-
rzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej Nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, wprowadzajac zmia-
ny w rozporzadzeniach Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006™.

Rozporzadzenie Nr 1169/2011 okresla, jakie in-
formacje maja by¢ obowigzkowo przekazywane
konsumentom, a jakie mogg by¢ ewentualnie
pominiete. Do szczegodlnie waznych informacji
zalicza sie te, ktére dotyczg sktadu zywnosdi, jej
trwatosci, warunkéw przechowywania i uzycia.

Z SOKU ZAGESZCZANEGO (FC):
metne,
klarowne,

przecierowe i z czasteczkami owocow
(komorek)

Sktad zywnosci wigze sie z wartoscig odzywczg
i bezpieczenstwem konsumenta (np. w kon-
tekécie bezpieczeristwa mikrobiologicznego
czy reakgji alergicznych). Informacje podane na
opakowaniu produktu wykorzystywane sg przy
weryfikacji deklaracji producenta przez jednost-
ki kontrolne.

OBOWIAZKOWA INFORMACJA O WARTOSCI
ODZYWCZEJ OBEJMUJE NASTEPUJACE ELE-
MENTY (W PELNI OBOWIAZKOWE BEDA OD
13 GRUDNIA 2014 ROKU):

a) wartos¢ energetyczna;

b) ilos¢ thuszczu, kwaséw ttuszczowych nasyco-
nych, weglowodandéw, cukréw, biatka oraz soli
(obowiagzkowo w podanej kolejnosci).

'“Jednoczesnie uchylono dyrektywe Komisji 87/250/EWG, dyrektywe Rady 90/496/EWG, dyrektywe Komisji 1999/10/WE, dyrektywe 2000/13/WE Parlamentu
Europejskiego i Rady, dyrektywy Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenie Komisji (WE) nr 608/2004.



Tre$¢ obowiagzkowej informacji o wartosci od-
Zywczej moze zosta¢ uzupetniona informacja
o ilosci jednego lub wiekszej liczby niektérych
sktadnikéw, np. kwaséw ttuszczowych jednonie-
nasyconych i wielonienasyconych, skrobi, bton-
nika, witamin i sktadnikéw mineralnych obec-
nych w znaczacej ilosci.

Rozporzadzenie okresla wymogi dotyczace tresci
obowigzkowej informacji i podaje szczegdtowa
instrukcje dotyczaca sposobu przekazania tych in-
formacji konsumentowi (pole widzenia, okreslona
wielko$¢ czcionek).

PRZYKLAD INFORMACJI O WARTOSCI ODZYWCZEJ Z OPAKOWANIA SOKU POMARANCZOWEGO:

Srednia warto$¢ odzywcza

w 100 ml soku

w porcji 200 ml soku

Wartos¢ energetyczna 176 kJ/42 kcal 353kJ/83 kcal
Biatko 089 169
Weglowodany 99 1809
w tym cukry* 99 18049
Ttuszcz 029 049
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,02g 0,049
Btonnik 0349 069
Séd 0,001 g 0,002¢g

“cukry naturalnie wystepujace w pomarariczy

Poréwnanie obecnie stosowanego znakowania
z wymogami rozporzadzenia 1169/2011 wskazu-
je, ze beda musiaty nastgpi¢ zmiany, co najmniej
dotyczace kolejnosci wyszczegodlniania sktadni-
kow odzywczych.

W Rozporzadzeniu 1169/2011 art. 35 ust. 1 po-
dana jest informacja, ze wartos¢ energetyczna
i ilos¢ sktadnikéw odzywczych moze byc pod
pewnymi warunkami dodatkowo podawana
za posrednictwem innych form wyrazania lub
prezentowania z zastosowaniem — oprécz stéw
i liczb — form graficznych lub symboli. Jednym
z podstawowych warunkdw jest to, aby ten alter-

natywny system byt dobrowolny i nie ograniczat
swobodnego przeptywu towardw, ale utatwiat
konsumentom rozumienie znaczenia danej
zywnosci. Informacje o dodatkowych systemach
znakowania znalez¢ mozna miedzy innymi w pu-
blikacji Ptocharskiego i in. (2014).

Specyficzne wymagania dotyczace znakowania
sokéw (nazwy produktdw, definicje i wiasciwosci
produktéw) okreslone zostaty w Dyrektywie Par-
lamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia
19 kwietnia 2012 r. zmieniajacej dyrektywe Rady
2001/112/WE odnoszacej sie do sokdéw owoco-
wych i niektérych podobnych produktéw przezna-
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czonych do spozycia przez ludzi (patrz ,Zatacznik
| dyrektywy sokowej"). W tej dyrektywie okreslono
takze zasady znakowania sokéw zageszczonych
z dodatkami do Zzywnosci dozwolonymi zgodnie
zrozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008, nieprzezna-
czonych bezposrednio dla konsumentow.

Na opakowaniach sokéw dos¢ czesto spotyka sie
okredlenia ,$wiezo wycisniety” (zwykle do niepa-
steryzowanych sokéw), ,$wiezy” lub ,bezposredni”
(w praktyce stosowane dla sokéw NFC'™, paste-
ryzowanych i niepasteryzowanych), ,naturalny”,
a bardzo czesto ,sok 100%". W przypadku sokéw
lub nektaréw czasami uzywane sg okreslenia ,na-
turalny”, co moze by¢ niezgodne z ustawodaw-
stwem unijnym’® wskazujgcym, ze oznakowanie
srodka spozywczego nie moze wprowadzac kon-
sumenta w bfad, co do jego cech, jesli wszystkie
podobne $rodki spozywcze posiadaja takie same
wiasciwosci (wszystkie soki i nektary sg naturalne).

*NFC - nie z soku zageszczonego (not from concentrate).

Nalezy jednakze zauwazy¢, ze brak jest prawnie
obowigzujgcych przepiséw do stosowania ww.
okreslen. Jedynie w przypadku okreslenia ,sok
100%" istnieja wytyczne KE, ze sok owocowy
100% to sok bez zadnych dodatkéw, w tym bez
dodatku witamin, sktadnikéw mineralnych (takze
soli, w przypadku soku pomidorowego). Na opa-
kowaniach produktéw mozna bedzie umieszczac
informacje w postaci o$wiadczen zywieniowych
i zdrowotnych, a od 28 pazdziernika 2013 r. na czas
okreslony do 28 pazdziernika 2016 roku w przy-
padku sokéw owocowych informacje: ,od 28
kwietnia 2015 roku zadne soki nie zawieraja doda-
nych cukréow”.

E Kontrola jakosci

potproduktow i produktow
gotowych

A. Ustawodawstwo i kontrola
zywnosci w UE

Sprawy dotyczace kontroli urzedowych przepro-
wadzanych w celu sprawdzenia zgodnosci z pra-
wem paszowym i Zywnosciowym oraz regutami
dotyczacymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwie-
rzat w Unii Europejskiej reguluje Rozporzadzenie
(WE) nr 882/2004" Parlamentu Europejskiego
i Rady z 19 kwietnia 2004 r. Dokumentem legisla-
cyjnym o duzym znaczeniu dotyczacym zywnosci
jest Rozporzadzenie (WE) Nr 178/2002 Parlamen-
tu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.
ustanawiajace ogolne zasady i wymagania prawa
zywnosciowego, powotujgce Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci i ustanawiajace
procedury w zakresie bezpieczenstwa zywno-
$ci'®. Informacja o najwazniejszych dokumentach

1®Ustawa z 21 grudnia 2000 r. (z pdzn. zm.) o jakosci handlowej artykutéw rolno-spozywczych) w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.

0 bezpieczeristwie zywnosci i zywienia.

17 Rozporzadzenie to zastepuje kilka dyrektyw i decyzji wczedniej obowiazujacych (w tym np. Dyrektywe Rady 89/397/EWG z 14.V1.1989 1), ale jednoczesnie informu-
je o obowigzujacych przepisach wykonawczych, np. informuje o wspélinotowych metodach analiz stosowanych w kontroli pasz i produktow zywnosciowych.
'® Dostep do aktéw prawnych UE jest na stronie internetowej http://eur-lex.europa.eu



unijnych i krajowych aktach prawnych dotycza-
cych artykutéw rolno-spozywczych podana jest
na stronie Inspekgji Jakosci Handlowej Artykutéw
Rolno-Spozywczych (www.ijhars.gov.pl).

W Rozporzadzeniu 178/2002 informuje sie, ze
W celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci,
konieczne jest uwzglednienie wszystkich aspek-
téw fancucha produkgji zywnosci poczawszy od
produkgji podstawowej i produkcji pasz, az do
sprzedazy lub dostawy zywnosci do konsumenta,
poniewaz kazdy element moze mie¢ potencjalny
wplyw na bezpieczenstwo zywnosci”. Zagadnie-
nia naukowe i techniczne zwigzane z bezpieczen-
stwem zywnosci i pasz stajg sie coraz wazniejsze
i ztozone, dlatego tez zdecydowano o powotaniu
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci (European Food Safety Authority — EFSA).
Instytucja ta ma zapewni¢ doradztwo naukowe
oraz wsparcie naukowo-techniczne w zakresie
prawodawstwa i polityki Wspdlnoty we wszyst-
kich dziedzinach, ktére wywierajg bezposredni
lub posredni wptyw na bezpieczeristwo zywno-

$ci oraz pasz (Artykut 22 pkt. 2 rozporzadzenia).
EFSA ma miedzy innymi za zadanie ocene za-
grozen i wspomaganie odpowiednich instytugji
unijnych, szczegdlnie Komisji Europejskiej, w za-
rzadzaniu zagrozeniami i komunikowaniu o za-
grozeniach, ale takze doradztwo i wsparcie na-
ukowo-techniczne w zakresie zywienia ludnosci,
w zwigzku z ustawodawstwem wspdlnotowym.

W Rozporzadzeniu 178/2002 podana jest defini-
gja zywnosci (srodka spozywczego), ktéra jest ja-
kakolwiek substancja lub produkt, przetworzony,
czesciowo przetworzony lub nieprzetworzony,
przeznaczony do spozycia przez ludzi lub ktdre-
go spozycia mozna sie spodziewac. Zywnoscig
sq miedzy innymi napoje, tacznie z woda, $wia-
domie dodang do zywnosci podczas jej wytwa-
rzania, przygotowania lub obrobki, ale takze np.
guma do zucia. Generalnie dla pracownikéw
naukowych interesujgce moga by¢ artykuty 2 i 3
rozporzadzenia dotyczace definicji. Wazny jest
zapis w artykule 16, w ktérym informuje sie, ze
Jbez uszczerbku dla bardziej szczegdétowych
przepisdw prawa zywnosciowego, etykietowa-
nie, reklama i prezentacja zywnosci i pasz nie
moze wprowadza¢ konsumenta w btad”. Dla
okreslenia limitéw tolerangji dla sktadnikéw od-
zywczych wymienionych na etykiecie produktow
znajdujacych sie w handlu Komisja Europejska
opracowata ,Wytyczne dla Wiasciwych Organdw
w Sprawie Kontroli Zgodnosci z Prawodawstwem
UE"®. Te wytyczne moga by¢ interesujgce zardw-
no dla technologdéw jak i analitykdw zywnosci,
umozliwiajac interpretacje uzyskanych wynikéw
w swietle dokumentéw unijnych. Dokument ten
moze by¢ tez zrédtem informacji o legislacji unij-
nej dotyczacej kontroli zywnosci.

Jak wspomniano ustawodawstwo unijne jest
ukierunkowane przede wszystkim na zapewnie-
nie bezpieczenstwa zywnosci. Dlatego tez ce-

19 http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/nutritionlabel/guidance_tolerances_december_2012_pl.pdf
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lowe bylo zorganizowanie systemu wczesnego
ostrzegania majacego skutecznie dziata¢ w sy-
tuacjach zagrozen i kryzyséw w obszarze bez-
pieczenistwa zywnosci i pasz. Powotano réwniez
Staty Komitet ds. tancucha Pokarmowego i Pasz,
w skiad ktérego weszli przedstawiciele Panstw
Czlonkowskich. Komitet ma wspiera¢ Komisje Eu-
ropejska w sprawach objetych rozporzadzeniem
178/2002. Zgodnie z rozporzadzeniem 882/2004
Panstwa Cztonkowskie majg zapewnic, aby kon-
trole urzedowe byly przeprowadzane regularnie,
w oparciu o analize zagrozen oraz z wlasciwg cze-
stotliwoscig tak, aby osiggnac¢ cele ww. rozporza-
dzenia. Na stronie IJHARS corocznie publikowane
sg sprawozdania z kontroli prowadzonych w Pol-
sce. Ostatni raport sktadany przez Komisje Euro-
pejska Parlamentowi i Radzie na temat urzedo-
wej kontroli w Krajach Cztonkowskich, w zakresie
bezpieczenstwa zywnosci, zdrowia zwierzat i ich
dobrostanu oraz zdrowotnosci roslin podany jest
na stronie http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/
LexUriServ.do?uri=COM:2013:0681:FIN:EN:PDF.
W dokumencie tym podkresla sie, ze zgodnie
z rozporzadzeniem 178/2002 podstawowa od-
powiedzialnos¢ za zapewnienie bezpieczerstwa
Zywnosci spoczywa na przedsiebiorcach, poczy-
najac od produkgji pierwotnej, a koriczac na sprze-
dazy produktu konsumentowi. Informacje na
temat kontroli produktéw spozywczych i zmian
w prawodawstwie UE dotyczacym zywnos$ci moz-
na znalez¢ na stronie www.foodlaw.rdg.ac.uk.

Ustawodawstwo UE jest rozwijane biorac pod
uwage zapewnienie przede wszystkim bezpie-
czenstwa konsumenta, swobodnego przeptywu
towardw i uczciwej konkurendji, a generalnie re-
zygnuje sie z podejmowania préb ujednolicenia
specyfikacji jakosciowych tj. dotyczacych sktadu
lub wytwarzania artykutéw zywnosciowych. Jed-
nym z nielicznych wyjatkéw jest Dyrektywa Par-
lamentu Europejskiego i Rady 2012/12/UE z dnia

20 Dyrektywa ta zmienia wczesniej obowigzujaca dyrektywe Rady 2001/112/WE

19 kwietnia 2012 r. odnoszaca sie do sokéw
owocowych i niektérych podobnych produk-
téw przeznaczonych do spozycia przez ludzi®.
Krajowe rozporzadzenia wdrazajgce dyrektywe
2012/12/UE zostaty opublikowane w Dzienniku
Ustaw (Rozporzadzenie 2013) .

Komisja Europejska zacheca organizacje bran-
zowe do ,samo-regulacji” w sektorze artykutdw
zywnosciowych. Do decyzji przedstawicieli bran-
zowych pozostawia sie uregulowania szcze-
gdtowe w zakresie produkgji i kontroli jakosci
zywnosci, ktére powinny by¢ osiggniete na dro-
dze consensusu. Sektor sokéw owocowych byt
jednym z nielicznych, ktére odpowiedziaty na
wezwania Brukseli i stworzyt dobrowolny sys-
tem standarddéw. Byto to mozliwe dzieki temu, ze
w Niemczech od lat tworzono podstawy syste-
mu kontroli jakosci opracowujac zbiér analitycz-
nych wskaznikéw dla sokéw owocowych.

W latach pdzniejszych w oparciu o te wskazniki,
uzupetnione o nowe dane i informacje,z stwo-
rzono Kodeks Praktyki Europejskiego Stowarzy-
szenia Producentdw Sokéw (AIN), ktéry uzyskat
akceptacje przemystu?'. Kodeks zyskuje tez uzna-
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nie wiadz ustawodawczych i wykonawczych UE
jako podstawa do oceny autentycznosci i jakosci
sokéw owocowych. Jego znaczenie dalece wy-
kracza poza Europe. Konieczno$¢ wprowadzenia
Kodeksu wynikata z potrzeby zmuszenia nieso-
lidnych producentéw do zaprzestania nieuczci-
wych praktyk, badz wyeliminowania ich z rynku.

B. Parametry jako$ciowe
wykorzystywane w kontroli
sokéw i nektarow

W kontroli sokéw i nektaréw z owocdw i niektd-
rych warzyw, a takze napojéw o zawartosci mini-
mum 20% sktadnika owocowego, wykorzystywa-
ne s rézne parametry, zamieszczone w Kodeksie
Praktyki AIN. Jest to dokument, ktory ulega statej
weryfikacji i rozszerzeniu przy wykorzystaniu da-
nych, zbieranych miedzy innymi przez miedzyna-
rodowa organizacje IRMA?%, dziatajaca przy wspdt-
pracy z SGF. Dane w Kodeksie podzielono na dwie
kategorie: parametry umieszczone w sekgji A, kté-
rych warto$ci musza by¢ przestrzegane (tzw. bez-
wzgledne wymagania jakosciowe), oraz umiesz-
czone w sekcji B kryteria oceny tozsamosci
i autentycznosci produktu. W sekgji A podano, jaka
musi by¢ minimalna gestos¢ sokdw i odpowiada-
jacy jej ekstrakt (inne wartosci dla sokéw bezpo-
Srednich i inne dla odtworzonych z sokéw za-
geszczonych), wymagania  wskazujagce  na
zdrowotnos¢ surowca i prawidtowos¢ przerobu
(kwasy lotne, etanol, kwas mlekowy, patulina) oraz
zawarto$¢ metali ciezkich i arsenu, bedace wyni-
kiem skazenia surowcow (Srodowiska). W tej sekgji
podano takze zakresy zawartosci kwasu askorbi-
nowego oraz dopuszczalne zawartosci hydroksy-
metylofurfuralu. W sekgji B podano zakresy zawar-
tosci  réznych  skfadnikéw  (poszczegdinych
kwasow, cukrow, aminokwasow, sktadnikow mi-
neralnych i proporcje jednych sktadnikéw do in-

22|RMA - International Raw Material Assurance
2 |FU - Miedzynarodowa Federacja Producentdw Sokéw Owocowych
2 NMR - Spektroskopia magnetyczna rezonansu jagdrowego

nych) oraz wartosci izotopowe wegla, tlenu i wo-
doru, umozliwiajgce okredlenie czy produkt jest
dostadzany czy nie, czy mamy do czynienia z so-
kiem bezposrednim czy z soku zageszczonego.
Wartosci odniesienia opracowano na podstawie
autentycznych sokdw nie zawierajacych jakichkol-
wiek dodatkéw i opatrzono komentarzami
w  kontekscie réznorodnosci surowca owocdw
danego gatunku majacych znaczenie przemysto-
we i rejonéw pochodzenia.

W Kodeksie Praktyki sg informacje dla 20 gatunkdw
owocow, gidwnie strefy umiarkowanej, a ponadto
marchwi i pomidoréw. Znacznie szersza jest baza
danych opracowana przez SGF, ktéra obejmuje 43
gatunki, w tym takze owoce z tropikéw. Obydwie
bazy tworzono wykorzystujac standardowe meto-
dy analiz, w tym szczegdlnie metody rekomendo-
wane przez IFU%. Tak zwana krotka lista oznaczen
rekomendowana przez SGF obejmuje 31 oznaczen
stosowanych selektywnie dla réznych gatunkéw
owocdw oraz marchwi i pomidoréw. Petna lista
SGF uwzglednia wszystkie parametry wymienio-
ne w Kodeksie Praktyki, a ponadto ochratoksyne
i pozostatosci srodkéw ochrony roslin oraz wita-
miny, jesli sa przedmiotem reklamy (np. w postaci
oswiadczen zdrowotnych lub zywieniowych).

Do oceny zawartosci badanych parametrow
stosuje sie na ogét metody opracowane przez
IFU (International Federation of Fruit Juice Pro-
ducers - http//www.ifu-fruitjuice.com) obej-
mujace klasyczne metody chemiczne, ale i no-
woczesne metody enzymatyczne czy techniki
chromatografii cieczowej. Nowym narzedziem
w ocenie autentycznosci sokow jest technika
NMR?. Przy zastosowaniu tej techniki oraz me-
tod konwencjonalnych przebadano w 2011 r.
europejski - rynek sokéw pomaranczowych,
a w 2013 r. rynek sokéw jabtkowych. Wykorzy-
stujac technike NMR stworzono modele pozwa-

23



24

lajgce na ocene zawartosci owocow w produk-
cie, oznaczenie ilosciowe szeregu skladnikdw,
ktérych wartosci poréwnano z danymi uzyska-
nymi przy zastosowaniu metod konwencjo-
nalnych. Technika umozliwia takze z duzym
prawdopodobienstwem oszacowanie zrdédta
pochodzenia surowca uzytego w produkgji so-
kéw. Wprawdzie nie jest to metoda oficjalnie
zatwierdzona, ale jest niezwykle przydatng me-
toda skriningowa. W szczegoélnych przypadkach
wykorzystywana jest takze technika badania
DNA. Ma ona zastosowanie np. w ocenie do-
datku soku mandarynkowego do soku poma-
ranczowego. Metody analiz konwencjonalnych
nie sg do tego celu przydatne ze wzgledu na
zbieznos¢ wynikdw analiz dla owocdw obu tych
gatunkow.

c. Skutecznos¢ przemystowej
kontroli na przyktadzie
Dobrowolnego Systemu Kontroli
sokéw i nektarow (DSK) w Polsce

Dobrowolny System Kontroli zostat utworzony

70%
60% |
50% —
40% —|
30% —
20%—
10%—

0% —

2000 2002 2004

w Polsce z inicjatywy samych producentéw
w 2002 r. Gléwnym celem systemu jest zapew-
nienie wysokiej jakosci produktéw przemystu
sokowniczego, w tym szczegdlnie ich auten-
tycznosci i bezpieczenistwa. System przyczynia
sie do zachowania uczciwej konkurencji, wzro-
stu zaufania konsumentéw do branzy sokow-
niczej, a to w warunkach koniunktury gospo-
darczej sprzyja wzrostowi spozycia sokdéw
i nektarow.

Dobrowolny System Kontroli dziata w oparciu
o $cisle okreslone w statucie DSK procedury, wzo-
rowane na przepisach Europejskiego Systemu
Kontroli Jakosci dla sokéw i nektaréw (EQCS®).
Podstawa do oceny autentycznosci i jakosci
produktéw przemystu sokowniczego zaréwno
cztonkdw, jak i pozostatych uczestnikéw rynku
jest Kodeks Praktyki AIUN. W ramach DSK regu-
larnie kontrolowane sg produkty krajowe i z im-
portu, a takze prowadzone sg audyty u cztonkéw
DSK celem sprawdzenia warunkéw produkgji,
systemu identyfikowalnosci uzytych w produkgji
surowcédw, a takze ich Zrédta pochodzenia, przy
zachowaniu petnej poufnosci. Przy egzekwowa-

. % niezgodnosci

2006 2008 2010 2012

Rys. 3 Niezgodnosci w sktadzie chemicznym sokéw i nektaréw w Polsce (2000-2012) w stosunku do wartosci

referencyjnych Kodeksu Praktyki AIN.

» EQCS - European Quality Control System



niu prawa DSK wspotpracuje z panstwowymi
jednostkami kontroli%, a takze EQCS, SGF i AIN.

Wiecej informacji o DSK podano w specjalnie
opracowanym folderze dostepnym pod adresem
http://www.kups.org.pl/files/?id_plik=1711.
Zainteresowanym osobom KUPS moze udostep-
ni¢ regulamin DSK.

Po wejsciu Polski do UE powazng barierg w dosto-
sowaniu sie producentdw przemystu sokownicze-
go do prawa unijnego byta niezgodnos¢ Polskich
Norm z ustawodawstwem unijnym. Brak byfo
U nas bazy danych sktadu chemicznego sokdw,
jaka mogtaby by¢ wykorzystywana w ocenie ja-
kosci produktéw. Parstwowe jednostki kontrolne
jako podstawowe kryterium zafatszowania przyj-
mowaty, ze soki nie mogg by¢ jednoczesnie do-
kwaszane i dostadzane, ale nie kontrolowaty np.
stopnia rozcienczenia sokéw. Zdarzato sie, ze soki
deklarowane, jako ,bezposrednie” w rzeczywi-
stosci produkowane byly z soku zageszczonego.
Zastosowanie metod izotopowych pozwolito na
wyeliminowanie tego rodzaju zafatszowan i nie-
deklarowanego dodatku cukru.

Obecnie najwiekszym problemem w kontroli

jakosci sokéw jest ustalenie zgodnosci sktadu
z deklaracja producenta w przypadku sokéw

2 Czlonkiem Zespotu Technicznego DSK jest przedstawiciel GIJHARS.

mieszanych. KUPS oczekuje wsparcia jedno-
stek naukowych przy rozwigzaniu tego rodzaju
problemdw. Ponad 95% sokdw, nektardw i na-
pojow owocowych jednogatunkowych badz
dwusktadnikowych, dostepnych na rynku jest w
petni autentyczna. Problematyczna niekiedy jest
jakos¢ produktéw importowanych oraz znako-
wanie takich produktéw. Postepy w eliminacji
zafatszowan produktéw przemystu sokownicze-
go pokazuje rys3.

Jak wspomniano powyzej, w 2011 r. caty rynek
sokéw pomarariczowych w Unii Europejskiej
przebadany zostat przez SGF Service Plus w ra-
mach kampanii kontrolnej EQCS. W 2013 r.
podobne badania przeprowadzono dla soku
jabtkowego. Wyniki kontroli polskiego rynku
jednoznacznie wskazujg na brak zafatszowan
tych produktow. W konkluzji stwierdzono bo-
wiem: ,Uwzgledniajac przecietng wariancje 5%
przy ilosciowej ocenie wynikdw w stosunku
do wartosci odniesienia Kodeksu Praktyki AN,
a takze wartosci wiasnej bazy SGF Profiling™
dla autentycznych sokéw, wszystkie badane
soki sq zgodne z oczekiwaniami”. W ramach
jednak tej 5% wariancji stwierdzono nieznacz-
ne odchylenia od wartosci wzorcowych, za-
rowno w przypadku soku pomaranczowego
(4 prébki na 20) jak i jabtkowego (2 probki
z 10 badanych).

Biorac pod uwage dotychczasowe osiggniecia
systemu kontroli w ramach DSK, Krajowa Unia
Producentéw Sokéw planuje wprowadzenie
znaku jakosci produktéw przemystu sokowni-
czego.

DOBROWOLNY SYSTEM
KONTROLI
SOKOW 1 NEKTAROW

GWARANCJA JAKOSCI
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n Krajowa Unia Producentéw Sokéw — zrodto aktualnych informadji

TN f {1.- . w

KRAJOWA UNIA
PRODUCENTOW SOKOW

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokéw
Adres: ul. Rakowiecka 36, lok. 340

02-532 Warszawa

Tel. +48 (22) 606 38 63, Fax: +48 (22) 827 18 75
e-mail: biuro@kups.org.pl

www.kups.org.pl

PODSTAWOWE INFORMACJE O KUPS: W RAMACH KUPS ZORGANIZOWANE SA
Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow 2 JEDNOSTKI:

Sokéw (KUPS) to organizacja branzowa integru- Dobrowolny System Kontroli sokow
jaca oraz zrzeszajaca $Srodowisko producentow i nektaréw (DSK);

sokéw, nektaréw, napojow owocowych i wa-
rzywnych oraz propagujaca przestrzeganie zasad
samokontroli przemystowe;j.

Sekcja Producentéw Zageszczonych
Sokéw Owocowych (SK).

Obecnie 36 cztonkow Stowarzyszenia reprezen-  DZIALAJA PONADTO 3 GRUPY ROBOCZE:
tuje wiekszo$¢ polskiego rynku sokowniczego.
Do zadan Stowarzyszenia KUPS nalezy przede
wszystkim podejmowanie inicjatyw i dziatan na

Zespot ds. Monitorowania i Prognozo-
wania Rynku Owocow i Warzyw;

rzecz rozwoju branzy: produkcji i spozycia so- Grupa Robocza ds. strategii dtugo-
koéw, poprawy ich jakosci oraz lobbing produkgiji i krétkoterminowej promodji branzy
i promocgji spozycia sokéw, uzasadnionych in- sokowniczej;

tereséw producentéw sokdw, w szczegdlnosci
prorozwojowych rozwigzan fiskalnych, celnych,
jakosciowych i zdrowotnych.

Grupa Robocza ds. znakowania i tech-
nologii.

2



Bezsprzecznym sukcesem Krajowej Unii Produ-
centéw Sokéw byto prawie catkowite wyelimi-
nowanie z rynku produktéw zafatszowanych
(problemy istniejg gtéwnie z produktami im-
portowanymi), co zostato omadwione powyzej.
Ta dziatalno$¢ jest doceniana przez wiadze pan-
stwowe. Wspomniany powyzej Kodeks Praktyki
AUN (do ktérego rozszerzenia o nowe gatunki
owocow i warzyw i doprecyzowania niekto-
rych parametréw przyczynity sie takze polskie
jednostki naukowe wspdtpracujace z  KUPS),
jest bezcennym Zrédtem informacji o sktadzie
chemicznym surowcéw (sokdw i przecierdw)
i stanowi podstawe do oceny autentycznosci
produktéw. Kodeks jest ciggle aktualizowany
i jego najnowsza wersja jest dostepna odpfatnie
w biurze KUPS.

Krajowa Unia Producentéw Sokdéw organizuje
w maju kazdego roku miedzynarodowe sympo-
Zja, w ktorych bierze udziat w granicach 150-200
uczestnikdw (referaty ttumaczone symultanicz-
nie na jezyk polski i angielski). W dniach 22-24
maja 2013 roku odbyto sie w Jachrance k/War-
szawy XVI Miedzynarodowe Sympozjum KUPS

1

.
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pofaczone z uroczystymi obchodami Jubileuszu
20-lecia Stowarzyszenia Krajowa Unia Producen-
téw Sokéw pt. ,Dorobek 20 lat branzy sokow-
niczej w Polsce i perspektywy na przysztos¢”.
Kolejne XVII Miedzynarodowe Sympozjum KUPS
odbyto sie 14-16 maja 2014 r. w hotelu ,Best We-
stern Premier” w Krakowie pt. ,Stare zagrozenia,
nowe szanse branzy sokowniczej".

Do uczestnictwa w naszych sympozjach
serdecznie  zapraszamy  pracownikéw  na-
ukowych instytutéw i uniwersytetow i dzie-
kujemy tym, ktérzy doceniajg wspdtprace
Z przemystem. Zalezy nam na wspotpracy z ka-
dra naukowa, czego wyrazem jest uczestnictwo
dwojga pracownikéw instytutdow naukowych
w Zarzadzie KUPS i wygfaszane przez Panstwa
liczne referaty na naszych sympozjach. Zaprasza-
my tez do korzystania z naszej strony interneto-
wej www.kups.org.pl

Krajowa Unia Producentéw Sokéw ma réwniez
kilku partneréw medialnych. Najdtuzej KUPS
wspotpracuje z redakcjg czasopisma Przemyst
Fermentacyjny i Owocowo-Warzywny.
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CZY WIESZ, ZE...

PRAWIDLOWE
NAWYKI
ZYWIENIOWE
CHRONIA TWOJE
ZDROWIE

Zawartos¢ witamin w spozywanej codziennie przez mieszkanca Polski ilosci owocow, warzyw i ich przet-
woréw facznie z sokami, nektarami, dzemami, marmoladami, orzechami i nasionami/pestkami jadalnymi

(Srednio ok. 330 g/dzier/osobg).

Wyszczegdlnienie WitC Tiamina Rybofl. Niacyna Kw.pant. WitBs  Foliany i Wi WitlK
YRS (mg) (mg) (mg) (mg)  (mg) (ug) (mg) (ug)
Warzywa, owoce 6038 018 013 138 0,71 037 82,35 2658 0,828 3947
i przetwory facznie
f;f;y"’crl‘ae Wwartoscl 80 11 14 16 6 14 200 800 12 75
0
% zalecanych 76 1636 9,29 8,63 11,83 26,43 41,18 3323 6,90 52,63

wartosci spozycia
*znaczaca ilo$¢ witamin i sktadnikéw mineralnych to 15% dziennego zapotrzebowania
Przy obecnym poziomie konsumpgji w Polsce owoce i warzywa sa podstawowym zrédtem witaminy C
iwitaminy K dla cztowieka. Ponadto sa bardzo dobrym Zrédtem foliandw i witaminy A (w postaci karotenoidéw a
i B) oraz znaczacym zrédtem tiaminy i witaminy B, (odpowiednio 30% i 15% referencyjnych wartosci spozycia).

Zawartos¢ sktadnikow mineralnych w spozywanej codziennie przez mieszkarica Polski ilosci owocow, warzyw
i ich przetworéw tacznie z sokami, nektarami, dzemami, marmoladami, orzechami i nasionami/pestkami ja-

dalnymi (Srednio ok. 330 g/dzieri/osobe)

Wyszczegélnienie  Btonnik Zelazo Magnez  Fosfor Cynk Miedz Mangan

(9) (mg) (mg) (mg) (mg) mg) (mg)
R EEE 629 7018 1261 5863 11578 7154 0891 0383 0784 1,587
i przetwory tacznie
Zalecane wartosci
spozycia 25+ 800 14 375 700 2000 10 1 2 55
% zalecanych 25,16 877 9,01 15,63 16,54 3577 891 3830 39,20 2,89

wartosci spozycia
*loé¢ zalecana przez dietetykdw
Przy obecnym poziomie konsumpcji w Polsce owoce i warzywa i ich przetwory sg bardzo dobrym zrédtem
potasu, miedzi i manganu (powyzej 30% referencyjnych wartosci spozycia). Ponadto sa znaczacym Zrédtem
btonnika, magnezu i fosforu (powyzej 15%, ale mniej niz 30% referencyjnych wartosci spozycia).

Dane GUS Badania budzetéw rodzinnych (Srednia konsumpcja w latach 2007-2011). Wyniki przeliczono na podstawie danych USDA 2010




Spis tresci

Wstep

Jakos¢, wartosci odzywcze i walory zdrowotne sokéw i nektaréw

Soki i nektary owocowe

Soki i nektary warzywne, owocowo-warzywne i warzywno-owocowe

Wartosci odzywcze

Soki i nektary a oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne

Obecna produkcja sokéw i nektaréw oraz perspektywy jej rozwoju w Swietle wymagan
zywieniowych i podejmowanych akcji promocyjnych

Soki i nektary — definicje zgodne z prawem krajowym i unijnym

Napoje w Swietle prawa krajowego i unijnego - definicje i wymagania

Potprodukty do wytwarzania wyrobéw gotowych

Technologia produkcji sokéw i nektaréw

Wymogi technologiczne w produkgji sokdw

Podziat sokéw, nektaréw i napojow

Znakowanie produktéw

Kontrola jakosci potproduktéw i produktéw gotowych

a. Ustawodawstwo i kontrola zywnosci w UE

b. Parametry jakosciowe wykorzystywane w kontroli sokéw i nektaréw

¢. Skutecznos¢ przemystowej kontroli na przyktadzie Dobrowolnego Systemu Kontroli

sokow i nektaréw (DSK) w Polsce

Krajowa Unia Producentéw Sokéw — zrédto aktualnych informacgji
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