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Warzywa i owoce to podstawa zbilansowanej diety. 

Powinno się ich jeść minimum 400 g  
w 5 porcjach każdego dnia.

Jedną z porcji warzyw i owoców może stanowić  
szklanka soku lub smoothie!

100% przetwory owocowo-warzywne mają 
wartość odżywczą podobną do warzyw  
i owoców, z których powstały.
Jak je rozpoznać? To proste!



ZNAK JAKOŚCI CP NA OPAKOWANIU  
TO PEWNOŚĆ, ŻE DANY PRODUKT:

jest bezpieczny i wysokiej jakości,

wyprodukowano z owoców i warzyw,

charakteryzuje się wysoką gęstością odżywczą, czyli  
jest bogaty w witaminy i substancje odżywcze zawarte  
w owocach i warzywach, z których powstał,

posiada korzystne właściwości dla funkcjonowania organizmu,

nie zawiera dodatku cukrów ani substancji słodzących 
(słodzików), a pożądaną słodycz i smak osiągnięto  
poprzez skład produktu, w oparciu o naturalne  
surowce, tj. owoce i warzywa,

nie zostały do niego dodane żadne substancje  
konserwujące oraz barwniki i aromaty inne  
niż pochodzące z owoców lub warzyw.

System Jakości Certyfikowany Produkt (CP)
ułatwia wybór wartościowych produktów  
z owoców i warzyw!

SYSTEM JAKOŚCI CERTYFIKOWANY PRODUKT CP – Zyskaj pewność, 
że wybierasz właściwe produkty dla siebie i swojej rodziny!
Twórcą i administratorem Sytemu Jakości Certyfikowany Produkt (CP) jest Stowarzyszenie Krajowa Unia 
Producentów Soków (KUPS). To organizacja non profit, która już od wielu lat wspiera Polaków w dokonywaniu  
prawidłowych wyborów żywieniowych. W opracowanie Systemu, jak i sam proces certyfikacji zaangażowani 
są także przedstawiciele renomowanych, niezależnych ośrodków badawczych.

Więcej informacji o Stowarzyszeniu i jego działalności  
znajdziesz na stronie www.kups.org.pl

Program sfinansowano ze środków Funduszu Promocji Owoców i Warzyw.

Znak jakości CP to gwarancja 
znaczącej ilości witamin i soli mineralnych 
w produkcie oraz jego wysokiej gęstości 
odżywczej potwierdzonej badaniami. 

Wysoka zawartość  
witaminy C

Jest źródłem witaminy A

Witamina C pomaga w prawidłowym  
funkcjonowaniu układu odpornościowego

Witamina A pomaga w zachować  
zdrową skórę


