% Warzywa i owoce to podstawa zbilansowanej diety.

% Powinno sie ich jes¢ minimum 400 g
w 5 porcjach kazdego dnia.

% Jedna z porcji warzyw i owocow moze stanowic
szklanka soku lub smoothie!

@ 100% przetwory owocowo-warzywne majg
wartosé¢ odzywcza podobna do warzyw
i owocow, z ktdrych powstaty.
Jak je rozpoznac? To proste!

halal ) Szukaj na opakowaniu
znaku
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www.certyfikowanyprodukt.pl



System Jakosci Certyfikowany Produkt (CP)
utatwia wybor wartosciowych produktow
Z OWOCOW | warzyw!

-

ZNAK JAKOSCI CP NA OPAKOWANIU
TO PEWNOSC, ZE DANY PRODUKT:

Q.
W0 jest bezpieczny i wysokiej jakosci,
[ Y2

W wyprodukowano z owocow i warzyw,

“"‘ charakteryzuje sie wysokg gestoscig odzywcza, czyli
jest bogaty w witaminy i substancje odzywcze zawarte
w owocach i warzywach, z ktérych powstat,

“',

W posiada korzystne wtasciwosci dla funkcjonowania organizmu,

Q¢

W nie zawiera dodatku cukréw ani substancji stodzacych
(stodzikow), a pozadang stodycz i smak osiggnieto
poprzez sktad produktu, w oparciu o naturalne
surowce, tj. owoce i warzywa,

':"" nie zostaty do niego dodane zadne substancje
konserwujgce oraz barwniki i aromaty inne
niz pochodzace z owocdow lub warzyw.

S

% Wysoka zawartos¢
witaminy C

W Jest zrodtem witaminy A Znak jakosci CP to gwarancja
%Witaminacquagawprawid*ovyxm znaczacej ilosci witamin i soli mineralnych
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego W produkcie oraz jego vvysokiej gestoéci

/ odzywczej potwierdzonej badaniami.

.ﬁ Witamina A pomaga w zachowac
zdrowa skore

SYSTEM JAKOSCI CERTYFIKOWANY PRODUKT CP - Zyskaj pewnos
ze wybierasz wtasciwe produkty dla siebie i swojej rodziny!

Tworca i administratorem Sytemu Jakosci Certyfikowany Produkt (CP) jest Stowarzyszenie Krajowa Unia
Producentéw Sokow (KUPS). To organizacja non profit, ktdra juz od wielu lat wspiera Polakow w dokonywaniu
prawidtowych wybordéw zywieniowych. W opracowanie Systemu, jak i sam proces certyfikacji zaangazowani
sg takze przedstawiciele renomowanych, niezaleznych osrodkéw badawczych.

o

Wiecej informacji o Stowarzyszeniu i jego dziatalnosci
znajdziesz na stronie www.kups.org.pl Kups

) X X . L KRAJOWA UNIA
Program sfinansowano ze srodkéw Funduszu Promocji Owocdw i Warzyw. PRODUCENTOW SOKOW



